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INTRODUCERE

~Este actorul, jocul lui, inainte de a fi investit de cuvins.
Actorul este materia primd si substantiald a teatrului in
raport cu accidentul siu, literatura. Odatd cu invitarea
axiomelor corporale, experienta virtuozititii si armoniei,
artistul face ce vrea, dincolo de ceea ce poate. Din momentul
in care existi un adevdrat limbaj al corpului care atinge
aproape rafinamentul vocii wmane, un actor nu mai are
nicio justificare pentru a se comporta intr-o manierd
insignifiantd. Artistul corporal este congtient de ceea ce
Jace atunci cand alege si transgreseze discursul in favoarea
tdcerii; el cultivi portretul realititii prin infinitele sale
moduri de a fi 5i a actiona. |...] Géndirea interpretului
este cea care i1 propulseazd sau trage trupul, si nu invers.”™

In cartea de fatd va propun spre lecturi o serie de experiente care
m-au format, att din punct de vedere personal, cit si din punct de

! https://www.mimeomnibus.qc.ca/ecole/theatre-corporel [accesat: 22.01.2021],
»Cest l'acteur, son jeu, avant d’étre investi par la parole. Eacteur est la mati¢re
premiére et substantielle du théatre par rapport 4 son accident, la littérature, Avec
I'apprentissage des axiomes corporels, l'expérience de la virtuosité et de "harmonie,
lartiste de scéne fait ce qil veut, au-dela de ce qu’il peut. Dés lors qu’un véritable
langage du corps existe et atteint presqu’au raffinement de la voix humaine, un
acteur n'est plus justifié de se comporter de fagon insignifiante. Lartiste du corps
est conscient de ce quil fait quand il choisit de transgresser la parole pour se taire;
il cultive le portrait du réel par ses infinies manitres d’étre et d’agir. [...] Cest
la pensée de 'interprete qui pousse ou entraine le corps, et non le contraire.”, in

trad. mea, C. T.
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vedere profesional, de la o varsti fragedi pini la maturitate. Intreaga
mea experienti este rezultatul impletirii dintre cunostingele acumulate
prin invatarea traditionala, de care am avut parte in scoala, si cele
dobéndite prin activititi extracurriculare, prin trairi, observari si
adaptiri la mediul inconjurdtor si la cel profesional din anumite etape
ale vietii, prin emotii si sentimente. In activitatea unui profesionist din
sfera artelor spectacolului consider ci bagajul personal, constituit din
toate experientele avute in afara sistemului educational, este esential.
Artistul autentic imbin3 armonios cunostintele acumulate in scoald
cu ceea ce-l defineste ca om. Numiti in literatura de specialitate fnvi-
tare experientiald, acest tip de asimilare unegte experientele cognitive
cu cele de ordin emotional si senzorial, cele care conferd individului
capacitatea de a se apropia mai mult de ceilalti, de a le intelege starile
de spirit, de a empatiza, dar si capacitatea de autoreglare in functie
de mediu, de provociri, de persoanele alituri de care lucreaza in
diferitele etape ale devenirii profesionale.

Cartea de fatd constituie un demers in vederea expunerii si analizarii
propriilor experiente diferite si, uneori, contradictorii, triite pe mai
multe continente i in mai multe spatii lingvistice, pe parcursul cari-
erei de actor, regizor si profesor. Imi doresc ca ea si ajungi in primul
rind in atentia studentilor si a tinerilor care simt chemarea scenei,
indiferent daci o simt din perspectiva actorului sau a regizorului.
Parcursul unui tAnir in lumea artelor spectacolului nu este niciodati
simplu si nici liniar, satisfactiile pot apirea repede si pot dispirea la
fel, succesul poate dura o clipd sau o viatd, iar bucuria si dezamagirea
stau la pAnda in orice moment al parcursului siu artistic. In spatele
tuturor insi, pe laingd multd muncd, mai stau citeva elemente esen-
tiale: deschiderea totald fati de intilniri profesionale dintre cele mai
diverse si dorinta si curajul de a experimenta noi tehnici si spatii de
exprimare artisticd.

\

In calitate de cadru didactic la Facultatea de Muzica si Teatru a
Universitatii de Vest din Timigoara nu privesc studentii ca o suma
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de persoane cirora trebuie si le predau anumite discipline. Sunt mule
mai mult de atdt: sunt personalititi distincte, diferite una de cealalts,
cu sensibilititi, intrebiri, viziuni dintre cele mai diverse, care nu
trebuie tratate si abordate ca o masi de indivizi, ci ca un tablou ce se
cere analizat din tot atitea puncte de vedere cite reprezinti numairul
lor din sala de curs. Iar in acest context, consider ci acest volum le
poate oferi un studiu de caz sau, in functie de felul in care il privesc,
o lecturi in care, la un moment dat, se pot regisi in viata reald sau
in proiectiile lor de viitor.

Studiile, intalnirile, experientele si experimentirile in cadrul ateli-
erelor de lucru sunt cele care mi-au dat posibilitatea si acumulez
cunostinte concrete, dar si si am acces la anumite secrete practice
ale meseriei de actor. In cele ce urmeazi mi voi referi att la rolurile
jucate in teatru si film, la spectacolele montate, la experientele cu
studentii in studiourile de teatru, cat si la traiectoria mea in ceea ce
mi-am asumat drept artere principale ale acestui demers care cuprinde
studiul necuvdntului in raport cu rostul rostirii, transgresarea disci-
plinelor si schimbarea perspectivelor, analiza comparativi a citorva
sisteme de predare distincte, raportarea la insemnitatea statutului de
strdin in preluarea, asumarea si prelucrarea informatiei din punct de
vedere artistic. In acest context, subiectivarea cunostintelor teoretice
si practice dobé4ndite, trecerea lor prin filtrul congtient al actorului
ce vehiculeaza in spatiul spectacular ticerea si corporalitatea, precum
si transcenderea lor, depasirea limitei cunoagterii experimentale si
perceptibile conduc la utilizarea tandemului perfect constituit
din emotie si vointd. Rezultatul concret: atingerea acelui nivel de
pierdere a corpului social si (re)gasirea a ceea ce Stanislavski numea
organicitate.

In acest context, un capirol distinct este dedicat elementului primor-
dial al parcursului unui actor — ticerea, ca premisi a vorbirii. Aici
prezint atat importanta, cit §i necesitatea asumarii ticerii in vederea
dobandirii capacitidtilor de ascultare, de intelegere si de interactiune
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cu sinele, cu partile sale cele mai profunde, pentru ca, odatd dob4n-
dite i dialogul interior devenit cursiv, aceste capacititi si poati fi
transferate si in relatiile cu ceilalti, astfel incit comunicarea si poata
fi ciAt mai deplind si mai directa. In acest sens, veti gési referiri la
tandemul ticere — migcare pe care l-am experimentat si asumat in
primul an de studii, la Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice
de la Chisindu (Republica Moldova), potrivit temelor si metodelor
elaborate de Boris Zahava (regizor, actor si pedagog rus).

Din dorinta de a evidentia faptul ci dezvoltarea profesionalid continua
este absolut necesard pentru un actor, pun accentul pe importanta
ticerii ca instrument esential al artei actoricesti si din perspectiva
altor scoli importante de teatru, pe care am avut dorinta i sansa de a
le urma. Prima, de pe continentul nord-american, este cea a profeso-
rului de arta vorbirii scenice David Smukler (care a colaborat cu teatre
si scoli de teatru importante din Canada, Marea Britanie, SUA si
Olanda), potrivit ciruia evitarea cuvintului este elementul primordial
al antrenamentului vocal. Cea de a doua std sub semnul ciutarii
formelor teatrale ce isi au originea atat in traditiile occidentale, ct si
in cele non-occidentale. Din conexiunea dintre acestea voi prezenta
crearea unei expresii artistice unice: QOdin Teatret din Holstebro,
Danemarca (grup de teatru la vremea respectiva avangardist, fondat
de regizorul si cercetitorul italian Eugenio Barba), un alt spatiu in
care linistea si ticerea sunt fundamentale in etapa initiald a construirii
unui spectacol.

Un alt capitol vine, firesc, in urma celui dedicat ticerii, in el abordind
masca, cea care reprezintd, pentru orice individ, o evadare necesari
din cotidian, deoarece in spatele ei dobandeste incredere si echilibru.
In acest capitol veti gisi si analiza valentele mistii in actorie, pornind
de la mastile traditionale din spatiul bucovinean, care mi-au marcat
destinul, pentru ca apoi si va invit a citi analiza modului in care
Viaceslav (Slava) Polunin a revolutionat clovnul modern, imbinind
armonios mima, teatrul gestual si clovneria. Totodata, veti gasi si
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referiri la atelierul de clovn la care am participat, al lui Nicolas Cantin,
profesor la Scoala Nationald de Circ din Montreal, care, printr-o serie
de exercitii concepute de el, urmireste deconstructia structurii sociale
mentale in vederea intoarcerii la impulsurile organice, nealterate de
viata cotidiani, intr-o manierd apropiati de cea a lui Grotowski.
Din experienta mea profesionala face parte si intalnirea si lucrul cu
regizorul Stefano de Luca, de la Piccolo Teatro din Milano, alituri de
care am redescoperit bucuria de a miza pe corporalitate si am lucrat
cu mistile traditionale din commedia dellarte, intelegand faprul ci
lucrul cu masca trebuie dus pind la construirea unui intreg in care
masca se contopeste cu trupul, in vederea dezviluirii organicititii
personajului.

Limbajul nascut din ticere reprezinti tema centrali a unui nou
capitol. In cuprinsul siu, relev felul in care bariera lingvistici poate
fi, de fapt, un imbold pentru aprofundare si descoperire de noi forme
de expresie. Dintre acestea, o prezint si analizez pe cea experimentata
de mine intr-o arend a multilingvismului, Cirque du Soleil, pentru
ca apoi s ma aplec asupra demonstririi faptului ci din confruntarea
dihotomiilor poate lua nagtere propriul limbaj artistic, ficind aici
referire la UEcole de Mime de Montréal si la diferentele esentiale
dintre doua scoli importante de mima — cea a lui Marcel Marceau si
cea a lui Etienne Decroux. Intrucat formele de limbaj si de expresie
artisticd presupun inclusiv esentializarea gestului, vd supun atentiei
si 0 altd experientd care m-a ajutat in definirea profesionali: cea cu
regizorul de origine iraniand Soheil Parsa, director artistic al Modern
Times Stage Company, Toronto (Canada).

Intrucit m-am format in spatiul sovietic si ex-sovietic, iar apoi par-
cursul profesional m-a purtat pe doui continente, nu am avut cum
sd fac abstractie de un fenomen care isi face simtite efectele atét in
sistemele totalitare, cat si — poate surprinzdtor — in cele democratice:
cenzura. Ca individ social, actorul trebuie si fie pregitit oricind
pentru o astfel de confruntare care, in ciuda democratiei in care
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triim, isi aratd spectrul inclusiv in spatii culturale in care nu ne-am
astepta ca ea si fie folositd. Iar noile metode de aplicare a cenzurii sunt
dintre cele mai diverse si, desi poate parea paradoxal, ea poate aparea
in urma unor cauze cu adevirat nobile. Avind in vedere toate acestea,
in volumul de fati fac referire la doud misciri extrem de importante,
care au ficut, pe de o parte, un pas important in directia demascarii
unor fapte inacceptabile intr-o societate democratici, dar care, pe de
altd parte, au distrus destine artistice: #MeToo si Political Correctness.

Ultimul capitol al cirtii de fagi aduce in atentie un fenomen ce a
cistigat tot mai mult teren i care pare a fi noul nume al cenzurii:
Cancel Culture. Triim intr-o0.epocd a comunicarii fard limite, a po-
sibilititilor multiple de accedere la aproape orice tip de informatie, a
unei viteze extraordinare de propagare a informatiilor. Tar unul dintre
principalele locuri unde au loc toate acestea sunt retelele de socializare.
Numai ci ele s-au transformat in adevirate tribunale publice in care
diferite personalititi, din orice mediu, inclusiv din cel artistic, pot fi
desfiintate, catalogate drept elemente negative pentru societate, vocile
virtuale putind clama oricAnd anularea publici a oricirei personalitati
capabile si transmitd idei sau creatii in spatiul public.

Consider ci pentru a fi cu adevirat actor trebuie, inainte de toate, si
cobori adinc in tine insuti, si-ti indrepti privirea liuntrica spre plu-
surile i minusurile din acumulirile cu care ai plecat pe acest drum,
si-ti pui intrebiri dintre cele mai incomode la care si-ti rispunzi cu
franchete si asumare. Acest dialog interior este elementul esential al
construirii si dezvoltirii de sine a actorului, dialog care (chiar cu riscul
de a pirea paradoxal) poate avea loc doar in ticere. Tocmai acest
dialog tacit m-a determinat si m apropii in primul rind de latura
nonverbali a meseriei de actor. Pornind de aici, nu pot decit si fiu
convins ci solutiile gisite prin latura nonverbali a actoriei constituie
fundamentul relatiei dintre actor §i spectator.
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Daci ar fi s3 am un caiet de sali al experientei mele profesionale,
as scrie in el faptul cd echilibrul si puterea scenici le-am dobindit
din scolile teatrului asiatic (spre exemplu, din Metoda Suzuki);
histrionismul si ludicul, din commedia dell'arte, de la bufonul lui
Philippe Gaulier si de la clovnul lui Viaceslav Polunin; plasticitatea si
miobilitatea, din scolile de mima europene (fie ci vorbim de Marcel
Marceau sau de Etienne Decroux); atentia fati de procesele psihologi-
ce si realismul, din scoala rusa si din cea englezi; intelegerea notiunii
de teatru ca art de grup, de la Vahtangov.

Intr-adevir, sunt multe nume, multe intrebari. Rispunsurile voi incer-
ca si le formulez in volumul de fatd si, cum orice analizi presupune
cunoagterea fenomenului in ansamblu, consider ci o conditie necesari
in procesul intelegerii depline este intoarcerea la ridicini, la copilirie.
De aici vom porni in acest periplu.



